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DRODZY ZAWODNICY!

Przed Wami trzecia edycja Piaseczynskiego Baranka - wyjgtkowego szosowego
wyscigu, ktory w jeden dzien pozwala objechac caty powiat piaseczynski.

To nie jest zwykta ustawka ani klasyczny wyscig ze startem wspdlinym. To ponad 200
kilometrow kolarskiej przygody, podczas ktorej zmierzycie sie nie tylko z dystansem, ale
takze z wiasng strategig, nawigacjg, zmeczeniem i zmieniajgcymi sie warunkami na drodze.

Trasa prowadzi przez wszystkie gminy powiatu piaseczynskiego, pokazujgc jego
réznorodnos¢ — od Piaseczna, przez Lesznowole, Tarczyn i Prazmow, az po Gore Kalwarie
i okolice Konstancina-Jeziorny.

Baranek ma by¢ wymagajacy, ale przede wszystkim ma dawac frajde z jazdy!

Jedzcie madrze, pomagaijcie sobie i pamietajcie, ze najwazniejszym przeciwnikiem nie jest
zawodnik obok Was, ale dystans, ktéry macie do pokonania.
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MIASTECZKO WYSCIGU

Miasteczko wyscigu jak co roku bedzie sie znajdowato w centrum Piaseczna
napopularnym Skwerze Kisiela (Skwer Imienia Stefana Kisielewskiego, 05-500 Piaseczno).

To tutaj znajdziecie:
+ Biuro Zawodow
+ Strefe startu i mety
« Punkt wydawania trackerow
+ Stoiska partneréw
+ Bufet ciepty i zimny
+ Miejsce dekoracji
«  Przestrzen na odpoczynek po wyscigu
+  Depozyt
+  Toalety

+  Serwis rowerowy
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Biuro zawodoéw bedzie czynne:

+ Pigtek 04.09. - w godzinach 16:00 - 19:00
+ Sobota 05.09. - od godziny 07:20

Biuro zawodéw w obydwa dni bedzie sie znajdowato na Skwerze Kisiela
(Skwer Imienia Stefana Kisielewskiego, 05-500 Piaseczno).

W biurze zawoddéw kazdy otrzyma numer startowy i zestaw naklejek, indywidualny pakiet
startowy (nie zawierajgcy trackeral), a takze do podpisu i pozostawienia w biurze zawoddw
- Oswiadczenie Uczestnika Wyscigu, w ktérym potwierdzicie znajomos$c¢ zasad i warunkéw
wynikajgcych z Regulaminu.

Naklejki z numerami - na kask i na rame - koniecznie nalezy przykleié! - dzieki nim stuzby
porzagdkowe beda wiedziaty, ze jestescie uczestnikami wyscigu!

Zalecamy odebranie numeru startowego i trackera mozliwie wczesnie. Nie zostawiajcie
wszystkich formalnosci na ostatnie minuty przed startem!

Obok miasteczka zawoddéw znajdujg sie dwa duze parkingi, ktérych lokalizacje znajdziecie
pod linkami: Parking 1 i Parking 2. Oba te parkingi w sobote sg bezptatne.

TRACKER - WAZNE!

Kazdy zawodnik otrzymuje od RaceVisuals tracker GPS, ktéry nalezy zamontowaé
zgodnie z instrukcjg Organizatora. Trackery sg wydawane w Strefie Startowej, na okoto 15
min przed startem danej grupy. Prosimy o pilnowanie czasul!

Po ukonczeniu wyscigu tracker nalezy zwroci¢ Organizatorowi.

Nie zgubcie go i nie chowajcie gteboko do kieszeni — urzadzenie powinno mie¢ mozliwosé
prawidtowego przesytania sygnatu.
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+ Bon na positek regeneracyjny

+ Upominek od Europejskiej Platformy Recyclingu
+ Upominek od Bicykl Piaseczno

+  Upominek od WK DZIK

+ Voucher znizkowy od Cukierni Olsza

Pamietajcie, ze przy rejestracji do odebrania sa naklejki
(na rame, na kask i kilometréwka) oraz numer startowy!

Lestaw naklejek - SOLO Lestaw naklejek - TEAM Lestaw naklejek - MIKST

r Naklejki obowiazkowe - umies¢ w widocznym miejscu. - r Naklejki obowiazkowe - umies¢ w widocznym miejscu. - r Naklejki obowiazkowe - umies¢ w widocznym miejscu. -

Naklejka na gtéwke ramy Naklejka na gtowke ramy Naklejka na gtéwke ramy
Przyklej z przodu roweru, na gtéwee ramy.
Jest to informacja dla shuh

e jedziesz|

Prayklej z przodu roweru, na gfdwce ramy.
Jest to informacja dla smzh
e jedziesz|

Prayklej z przodu roweru, na gtdwce ramy.
Jest to informacja dla sluzh
e jedziesz| g

Naklejka na kask Naklejka na kask Naklejka na kask
Prayklej na przedniej czesci kasku.
Jest to informacja dla stuzb,

LR W naszym vyscigu

Przyklej na przedniej czgsci kasku.
Jest to informacja dla stuib,

L v naszym wyScigu

Przyklej na przedniej czgsci kasku.
Jest to informacja dla stuih,

L w naszym wyScigu ]

Informacja o punktach premiach, bufecie i finiszu. Informacja o punktach premiach, bufecie i finiszu. Informacja o punktach premiach, bufecie i finiszu.
Prayklej w wygodnym dla Ciebie miejscu. Sugerujemy - mostek kierownicy Prayklej w wygodnym dla Ciebie miejscu. Sugerujemy - mostek kierownicy Przyklej w wygodnym dla Ciebie miejscu. Sugerujemy - mostek kierownicy
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PIATEK

16:00-19:00 - Mozliwos$¢ odbierania pakietow i numeréw startowych

SOBOTA

07:20 - Otwarcie biura zawoddéw, mozliwos¢ odbierania pakietdéw i numerdéw startowych
08:15 - Symboliczne otwarcie imprezy

8:30 - 10:00 - Start kolejnych grup — co okoto 3 minuty

Informacje o przydzielonej Ci grupie startowej, godzinie startu i numerze przeslemy
do uczestnikdw najpdzniej w pigtek 04.09.2026 w osobnej wiadomosci.

14:30 - 17:00 - Powroty zawodnikéw do miasteczka

17:00 - 18:00 - Dekoracja i oficjalne zakonczenie imprezy

UWAGA!

Godziny majag charakter roboczy i zostang ostatecznie potwierdzone przez Organizatora.

DEPOZIYT

W dniu wyscigu w biurze zawoddéw bedzie dziatat depozyt. Zrobimy wszystko, aby
przypilnowa¢ Waszych rzeczy, natomiast nie odpowiadamy za ewentualne zguby (cho¢
ich nie przewidujemy). W biurze bedzie mozna pobra¢ naklejki, ktére nalezy przyklei¢ do
pozostawianych pakunkdéw i wpisa¢ na nich swoj numer startowy.

SERWIS

W dniu wyscigu, w miasteczku zawoddw od godziny 07:30 bedzie dziatat serwis rowerowy
dla uczestnikdw. W sytuacjach awaryjnych postaramy sie poméc, nawet w ostatniej chwili
przed startem.
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PROGEDURA STARTOWA

Piaseczynski Baranek odbywa sie w otwartym ruchu drogowym, dlatego zawodnicy
startujg w grupach. Grupy startowe licza maksymalnie 15 oséb i ruszajg w odstepach
wynoszgcych co najmniej 3 minuty.

Organizator oraz stuzby zabezpieczajgce trase dokladaja wszelkich staran, aby
zapewni¢ zawodnikom bezpieczenstwo na catej trasie wyscigu. W bezpieczenstwo
Waszego przejazdu zaangazowanych w dniu wyscigu bedzie wielu strazakdw, straznikow
miejskich i policjantéw, ktorzy majg utatwi¢ wam bezpieczne pokonywanie najtrudniejszych
momentéw trasy. Nalezy jednak pamietac¢, ze zawody odbywajg sie w otwartym ruchu
drogowym, skrzyzowania nie bedg zamykane na czas przejazdu zawodnikéw, a na trasie
beda znajdowac sie réwniez inni uczestnicy ruchu.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego,
zachowania szczegodlnej ostroznosci oraz stosowania sie do polecen stuzb porzadkowych
i 0sOb zabezpieczajgcych trase.

Bezpieczenstwo jest wspolng odpowiedzialnoscia -jedzmyrozsadnie, przewidywalnie
i z poszanowaniem innych uczestnikow ruchu.
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TRACKING | POMIAR CZASU

Za pomiar czasu odpowiada firma Ultima Sport. Wyniki bedg dostepne na stronie:
https://ultimasport.pl/wyniki/

Tutaj dostepny bedzie podglad zawodnikow: https://live.racevisuals.com/bicykl/baranek26

Wazne! - chcemy zapewni¢ Wam bezpieczny i spokojny wyjazd z najbardziej zurbanizowane;
czesci Piaseczna, dlatego czas zaczniemy mierzy¢ na 4 kilometrze trasy. Punkt startowy
bedzie wyraznie oznaczony flagami, dodatkowo obok punktu startu pomiaru znajdowac sie
bedzie namiot firmy Ultima Sport. Scigamy sie dopiero od tego momentu.

Koniec pomiaru czasu znajduje sie na ulicy Gosciniec Warecki, czyli doktadnie tam gdzie
konczy sie slad dostepny na stronie internetowej wyscigu. Dodatkowo na stronie zostanie
zamieszczony jeszcze jeden $lad, zawierajgcy trase dojazdu z konca trasy do Miasteczka
Zawodow.
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BARANEK
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Piaseczynski Baranek to ditugodystansowy wyscig szosowy prowadzgcy przez teren

powiatu piaseczynskiego.

Trasa ma okofo 200 km i w przewazajgcej czesci prowadzi po nawierzchniach asfaltowych.
Organizator zastrzega mozliwos¢ wystgpienia krétkich odcinkow o innej nawierzchni.
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BUFETY

Przygotowalismy dla was cztery bufety. Znajdujg sie one na 65, 111, 146 i 182 km trasy.
Na bufetach czeka¢ na Was bedzie woda, napoje izotoniczne, przekaski, owoce,
a takze pompka gdybyscie po awarii potrzebowali podnie$¢ cisnienie w oponach.
Wszystko co bedzie dostepne w bufecie jest dla Was bezptatne — jako element pakietu
startowego.

W miasteczku zawoddw po wyscigu bedzie czekat punkt zywieniowy, w ktérym znajdziecie
positek regeneracyjny, wode, napoje, owoce, ciasto.

PREMIE LOTNE

W tegorocznej edyciji przygotowalismy dla Was az 7 premii lotnych. To dodatkowy element
rywalizacji — poza regulaminowa klasyfikacjg — dlatego ponizej znajdziecie zasady dotyczace
naszych ,,odcinkdéw specjalnych”.

1. Lotne premie to specjalnie stworzone segmenty (odcinki specjalne) na trasie
Piaseczynskiego Baranka, ktorych poczatek i koniec oznaczony bedzie na asfalcie
(start i koniec segmentu) oraz na otrzymanej przez Was w pakiecie startowym naklejce
z kilometrowka (tylko start segmentu).

2. Informacje o lotnych premiach znajdziecie tez na mapie trasy Piaseczynskiego Baranka
tutaj Piaseczynski Baranek (bckl.cc).

3. W Kklasyfikacji lotnych premii uwzgledniamy tylko uczestnikow z kategorii SOLO.
Uczestnicy z kategorii druzynowych (TEAM, MIXT) nie biorg udziatu w rywalizacji na
lotnych premiach.

4. W wynikach rywalizacji na lotnych premiach uwzglednia sie wytacznie tych uczestnikéw,
ktorzy ukonczyli catego Baranka.

5. Pomiar czasu przejazdu przez odcinek specjalny (z finiszem na lotnej premii)
dokonywany bedzie z wykorzystaniem udostepnionych uczestnikom trackeréw.
Ewentualne niedokfadnosci wynikajgce z czestotliwosci taktowania trackera nie bedg w
zaden sposéb korygowane — nawet w przypadku wskazywania odmiennych pomiaréw
z innych Zrédet (wtasne komputery rowerowe, pomiary ze Strava itp.).
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Whytaniamy najszybszg kobiete i najszybszego mezczyzne na kazdej lotnej premii.

W przypadku identycznego wyniku na premii dodatkowym kryterium bedzie czas
przejechania catego Baranka (lepszy czas przejazdu Baranka to wyzsza pozycja
w klasyfikacji lotnej premii).

8. Zwyciezcy otrzymaja tytut zdobywcy Pucharu Burmistrza gminy, na ktérej zlokalizowana
jest lotna premia, poza jedng premig dodatkowg, gdzie zwyciezca otrzyma tytut
zdobywcy Pucharu Dyrektora Wyscigu.
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BARANEK JEDZIE PO DROGACH PUBLICZNYCH!

To jedna z najwazniejszych informaciji w catym Race Booku.

Piaseczynski Baranek odbywa sie w otwartym ruchu drogowym. Nie mamy zamknietych
drdg ani petnego zabezpieczenia catej trasy.

Kazdy zawodnik jest uczestnikiem ruchu drogowego i ma obowigzek przestrzegaé
przepisow.

Startujecie w grupie, jezeli na trasie tez jedziecie razem, pamietajcie o podstawowych
zasadach kolarskiej komunikaciji.

Sygnalizujcie o wszelkich przeszkodach na trasie.
Nie jedzcie ,na Slepo” za kotem!

To, ze zawodnik przed Wami przejechat przez dane miejsce, nie oznacza, ze mozecie zrobié
dokfadnie to samo. Patrzcie przed siebie.

Jezeli na trasie grupa przekroczy 15 osob, zawodnicy powinni podzieli¢ sie na mniejsze,
zorganizowane kolumny.

Pomiedzy kolejnymi kolumnami nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep
- zgodnie z regulaminem minimum 200 metréow.
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ZABEZPIECZENIE MEDYCGZNE

W miasteczku zawodéw i na trasie beda znajdowaty sie karetki.
Koordynator Zabezpieczenia Medycznego - 794 091 584 - zapiszcie ten numer.

Dodatkowo o wasze bezpieczenstwo zadba RaceVisuals - kazdy tracker posiada przycisk
funkcyjny SOS. Kilkusekundowe przytrzymanie duzego przycisku na froncie urzadzenia,
pod diodami LED zostanie potwierdzone wibracjg i spowoduje wystanie wiadomosci SMS
do obstugi wyscigu z Twojg pozycja. To bardzo utatwi ewentualng pomoc. Prosimy jednak
uzywacé przycisku SOS wytgcznie w przypadku koniecznosci udzielenia natychmiastowe;j
pomocy poszkodowanej osobie lub na wyrazne zyczenie obstugi wyscigu.

SOS
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W tym roku mamy trzy kategorie startowe SOLO, MIXT i TEAM. Zalezy nam, aby
rywalizacja byta jak najbardziej sprawiedliwa i niewypaczona. Przypominamy, ze druzyny
z kategorii TEAM i MIXT od startu do mety musza jecha¢ samodzielnie i nie moga taczy¢ sie
w peletony. W przypadku dogonienia grupy SOLO przez grupe TEAM lub MIXT uczestnicy
SOLO nie moga dotgczac do tej grupy. Te reguty odzwierciedlajg zawarte w Regulaminie
zasady wyréwnania szans oraz fair play. Dlatego ztamanie tej reguty traktowane bedzie jako
naruszenie Regulaminu i zagrozone karg czasowa.

Przypominamy tez, ze zgodnie z Regulaminem zakazana jest jakakolwiek pomoc ze
strony 0so6b trzecich, nieuczestniczgcych w Wyscigu, poza udogodnieniami zapewnianymi
przez Organizatora i ogdlnie dostepnymi ustugami (sklepy, punkty gastronomiczne itp.).
Oznacza to, ze nie ma mozliwos$ci organizowania sobie na trasie wtasnych bufetéw, wozéw
serwisowych lub innego rodzaju wsparcia. Chcemy, aby kazdy uczestnik miat dostep
do tych samych zasobdw, bez uprzywilejowania. Jezeli potrzebujesz mie¢ co$ swojego
(np. ulubiony i sprawdzony zel czy ISO) musisz po prostu wzigé to ze sobg. Podobnie
z detkg czy narzedziami. Pamietaj tez, ze jezeli zjedziesz z trasy, wrd¢ na nig w tym samym
miejscu.

W przypadku wycofania sie / nie ukonczenia wyscigu prosimy o kontakt pod numerem
telefonu 601 454 959.

Biorac pod uwage dystans i wiasne mozliwosci, pamigtajcie o zabraniu oswietlenia.
Zyczymy Wam jak najszybszego pokonania trasy, ale dos¢ wczesnie robi sie ciemno,
wiec nalezy zadbacé o ten element.

I na koniec:
+ BARANEK TO NIE 200 KM SPRINTU! Najwiekszy btad? Za szybko pierwsze 50
kilometrow.

« Jedz, zanim zgtodniejesz. Nie czekaj z jedzeniem do momentu, kiedy poczujesz gtod.
+ Pij regularnie. Nie czekaj na pragnienie.
Nawigacja przede wszystkim. Zatadujcie trase GPX przed startem.
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Kolarski Klub Sportowy Bicykl Piaseczno

ul. Miynarska 6
05-500 Piaseczno

Dyrektor wyscigu: Piotr Szewc

E-mail: piaseczynskibaranek@gmail.com
Strona: baranek.bckl.cc
Facebook: Piaseczynski Baranek

WAINE

Niniejszy Race Book ma charakter informacyjny. W przypadku rozbieznosci pomiedzy Race
Bookiem a oficjalnym Regulaminem Wyscigu, wigzgce sg postanowienia Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w trasie,
harmonogramie oraz organizacji imprezy wynikajacych z bezpieczenstwa
zawodnikéw, warunkow drogowych i innych nieprzewidzianych okolicznosci.
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